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kJukhd  
 kAÜa® - 210 

 "ãwªJ É£nlh« v‹gj‰fhf eh« thœ»nwh«. 
kAh‹fnsh thœtj‰fhf ãw¡»‹wd®" v‹W $ÞthÄÍ 
mt®fŸ brhštJ©L. thœÉš, eh« vij F¿¡nfhŸ vd 
bfh©nlhnkh, mij mila, gy Ka‰áfisí« 
âahf¤ijí« brŒJ ïU¥ngh«. gyuJ thœ¡if v‹gJ 
go¤J, ntiy brŒJ, xU mHfhd m‹ghd FL«g¤âš,  
F¿¤j bt‰¿fis bg‰W thœtJ v‹gâš ml§» ÉL«. 
thœÉ‹ gy K¡»a F¿¡nfhŸfŸ ÃiwntW« 
jUz§fis xUt® âU¥òKid vd Ãid¡fyh«. Mdhš 
FUehjÇ‹ ãujk jÇrdkhdJ, v¥bghGJ xUt® thœÉš 
V‰gL»wnjh, mJnt thœÉ‹ bgÇa âU¥òKidahf 
mikªjJ v‹gij ã‹d® xUt® òÇªJ bfhŸ»wh®. m¥go 
kAh‹fË‹ ãw¥ghdJ, gyuJ thœ¡if¡F xU âU¥ò 
Kidahfî«, xË jUtjhfî« mik»wJ.  

  flîË‹ fhuzk‰w fUizÆdhšjh‹, xUtU¡F 
r¤FUÉ‹ jÇrd« »il¡»wJ. r¤FUÉ‹ mU£gh®it 
»il¤jîlndna xUtÇ‹ thœ¡if khw Mu«ã¤J 
ÉL»wJ. mJînk Tl xUtU¡F bjÇahkš el¡»wJ. 
á¿J fhy¤â‰F ãwF gh®¤jhš M¢rÇakhf ïU¡F«. mJ 
v¥go ïU¡F« v‹whš, r¤FUehjÇ‹ jÇrd¤â‰F 
Kªija thœ¡if, ãªija thœ¡if v‹W ãÇ¤J Élyh«. 
m¥go xU kh‰w¤ij, FUehjÇ‹ mUŸÉisahlš brŒJ 
ÉL»wJ. m¥go mD¡uA« brŒa¥g£l ekJ r¤r§f 
FL«g§fËš x‹W, âU.FkhuÞthÄ mt®fË‹ FL«g«. 

 ï‹õ&u‹Þ JiwÆš jÅ¥g£l r®ntauhf 
ntiygh®¤J tªjh® ït®. ïtuJ JizÉah® $kâ 
mDuhjh xU gŸË MáÇauhf ïUªjh®. »Ç#h, #dÅ, 

lh¡l®.M.gh¡aehj‹ 
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ó®Âkh vd _‹W bg© FHªijfŸ. »Ç#h mt®fS¡F, 
FUehjÇ‹ jÇrd¤â‰F K‹ng, âUkz« M» ïUªjJ. 
FkhÇ #dÅ, bk£uhÞ ôÅt®áoÆš, rkÞ»Uj« go¤J 
tªjh®. FkhÇ ó®Âkh, xU I.o. bgh¿Æaš JiwÆš, 
ntiy gh®¤J tªjh®.  2000tJ tUl Mu«g¤âš, 
âU.FkhuÞthÄ, cwÉd® xUtÇ‹ å£oš,  kJuKuËÆ‹ 
1995M« M©L Kj‰ãuâia gh®¤âUªjh®. mâÈUªj 
f£LiufŸ mtiu Äfî« <®¤âUªjJ. mJnt, mtU¡F 
FUehjÇ‹ Kj‰ r«gªj« v‹W« brhšyyh«. MdhY«, 
mtU¡F cldoahf FUehjÇ‹ jÇrd« »il¡fÉšiy. 
xU kyÇ‹ bkh£lhdJ j¡f fhy¤âšjhnd kyU«? 
tÈªJ kyu it¡f Koahjšyth? flîË‹ âUîŸs« 
v¥bghGJ thŒ¡»wnjh, m¥bghGJjhnd FUehjÇ‹ 
jÇrd« »il¡»wJ.  

 ekJ r¤r§f¤âš Äf K¡»akhd m‹g®fSŸ 
xUtuhd $#hd»uhk‹ mt®fË‹ bg©, FkhÇ.r§Ñjh 
#hd»uhkD«,  #dÅ go¤J tªj fšÿÇÆš, go¤J 
tªjh®. mt® _ykhf, $ÞthÄÍ mt®fis g‰¿ 
nfŸÉ¥g£L #dÅ, ¥nuÄf gtd¤âš FUehjiu,  
et«g® 2000¤âš tªJ jÇá¤jh®. #dÅ¡F, FUehjÇ‹ 
Kjš jÇrdnk kw¡f Koahjjhf ïUªâU¡»wJ. 
$ÞthÄÍ mt®fŸ, #dÅiaí« mtuJ bg‰nwhiuí« 
g‰¿ ÉrhÇ¤jh®fŸ. nkY« ukz kAÇÎfŸ mUËa 
"cgnjr cªâah®" F¿¤J, $ÞthÄÍ mt®fŸ 
tH§»ÆUªj És¡fkhd mUSiuÆ‹ xÈ¥gâî 
nfr£ilí«, #dÅÆl« jªJ "ïij nfŸ. r¤r§f¤â‰F 
mo¡fo tuî«" v‹wh®fŸ. mJnt #dÅ¡F »il¤j 
Kj‰ãurhj« vdyh«.  

 mªj nfr£oš ïUªj mUSiuia, FL«g¤jh® 
midtU« nf£ld®. m¥bghGJ âU.FkhuÞthÄ 
FL«g¤jh®, Äf É¤ahrkhd xU mUSiuia 
nf£»nwh« v‹W cz®ªjd®. midtU¡F« mªj 
mUSiu VfkhŒ ão¤J nghdJ. xUthu¤â‰FŸ FL«g« 
KGtJnk, FUehjÇ‹ jÇrd¤â‰F tªâUªjd®. 
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bjhl®ªJ ¥nuÄf gtd r¤r§f§fËš, jtwhkš fyªJ 
bfh©lh® âU.FkhuÞthÄ. FkhuÞthÄ mt®fŸ 
uhk»UZzÇ‹ üšfis go¥gJ tH¡f«. mtÇ‹ cgnjr 
bkhÊfis gâî brŒj "kh", uhk»UZzÇ‹ r¤r§f¤ij 
xU Mdªj rªij vd j¤%gkhf t®Â¤âU¥gh®. 
FkhuÞthÄ ¥nuÄf gtd¤â‰F tªj fhy¤âny, áy 
m‹g®fŸ ïUªjhYnk Tl, $ÞthÄÍ mt®fŸ, 
vªneuK« Ñij, ntjhªj »uªj§fŸ, ghftj« ngh‹wit 
mUSiufŸ Ãfœ¤â tUtJ«, Mdªjkhf g#id 
brŒtijí« f©oU¡»wh®. mJ jk¡F, uhk»UZzÇ‹ 
thœit Ãidñ£oaJ v‹W v‹Ål« FkhuÞthÄ 
brhštJ©L. nkY«, $ÞthÄÍ mt®fË‹ 
mUSiufis nf£gJ, jkJ cŸs¤âY« thœÉY« 
bgU« kh‰w¤ij bfh©L tUtijí«, FUehjÇ‹ 
cgnjrK« r§fK«, jkJ kdij CLUÉ bjhLtijí«, 
e‹F mDgÉ¤J ïU¡»wh® mt®. 

 cjhuzkhf r¤r§f¤âš $ÞthÄÍ mt®fŸ, 
xUKiw, fháah¤âiu rka«, x›bthUtiuí« gh®¤J 
mtutU¡F ão¤j t°Jitnah mšyJ nt©lhj 
gH¡f¤ijnah Él brhšÈ bfh©oUªjh®. m¥bghGJ 
âU.FkhuÞthÄí« ïUªjh®. mtU¡F mo¡fo gh¡F 
ngh£L bfhŸS« gH¡f« ïUªjJ. mt® j‹ kdâš  
"v‹Ål« nf£F«nghJ gh¡F ngh£L bfhŸtij ÃW¤â 
ÉL»nw‹" v‹W Tw Koî brŒJ ïU¡»wh®. Mdhš 
FUehj® mtÇl« x‹Wnk nf£fhkš É£L É£lh®. 
Mdhš kWehËÈUªJ K‰¿Y« m¥gH¡f¤âÈUªJ mt® 
ÉLg£lh®. btË¥gilahf brhšyhÉoD«, FUehjÇ‹ 
r‹dâ Énrõ¤âdhš, m¤Ô®khd« clnd Ãiwnt¿aJ. 
ïšyhÉoš, xU gH¡f¤ij vËâš Él Koíkh? 
mDgtÞjU¡F¤jhnd mªj kh‰w« Ãfœªj Éj« òÇí«! 

 k»œ¢áahd ïl¤â‰F mo¡fo br‹W tU« 
xUtU¡F k»œî«, J¡fkhd ïl¤â‰F br‹W 
tUnthU¡F J¡fK«, kdâš ÃyîtJ ïa‰ifjhnd? 
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m¥gona, r¤r§f¤â‰F mo¡fo bršY« xUtÇ‹ kdâš 
g¡â, ituh¡»a«, Phd« ngh‹wit câ¡f Mu«ã¡F«. 
m§Fjhnd, g¡j®fSl‹  nr®ªJ gfthid mDgÉ¡f 
Toa thŒ¥ò« »il¡»wJ. FkhuÞthÄ¡F m¥go¤jh‹, 
$kâ.b#aªâ #hd»uhk‹, $kâ.Ã®kyh»Ç, âU.fšahz 
»UZz‹(nfnf) M»nahÇ‹ e£ò »il¤jJ. mtU¡F  
xUKiw âU¥gâ¡F $kâ.b#aªâ#hd»uhkDlD«, 
âU.nfnfîlD« bršY« thŒ¥ò »£oaJ. m¥bghGJ 
$kâ b#aªâ #hd»uhkD«, âU.nfnfî«, 
FUehjUldhd j§fsJ gy mDgt§fis Rkh® _‹W 
kÂ neu« bjhl®ªJ g»®ªJ bfh©lh®fŸ. rhjhuzkhf 
muáaš, áÅkh, cyf Éõa« g‰¿ ng¢R v‹gJjh‹ 
FkhuÞthÄ¡F«, všnyhiuí« nghš  mJtiu 
mDgtkhŒ ïUªjJ. Mdhš, ï¥go ïilÉlhj 
r¤r§fkhd Éõa«, mJtiu mt® mDgÉ¤âuhjJ. 
mtU¡F mJ Mdªj¤ij mË¤J, v‹W« Phgf¤âš 
ïU¡FkhW mikªJ É£lJ. gy kAh‹fis g‰¿ 
nfŸÉ¥g£L«, gy cg‹ahr§fis nf£L« ïUªjt® 
FkhuÞthÄ. ïUªjhY«, neuoahd xU mDgt¤ij jh« 
bg‰W tU»nwh« v‹W e‹F cz®ªjh® mt®.      
 x›bthUt® thœÉY« miktJ nghš, 
FkhuÞthÄ thœÉY« FUehj® mUËa r«gt§fŸ gy 
c©L. 2006ïš mtuJ tajhd jhahU¡F mog£L 
mtUl‹ ahuhtJ Tlnt ïU¡f nt©oa mtáa« V‰
g£lJ. 2011ïš kWgo mt® jhahU¡F mog£L 
Ãidî« j¥ã É£lJ. mog£l cl‹ gh®¤j kU¤Jt® 
xUt®, jhah® ãiH¡f kh£lh® v‹nw brhšÈ É£lh®. 
clnd FkhuÞthÄ vd¡F ngh‹ brŒJ, j« jhahiu 
F¿¤j Étu§fis bjÇÉ¤J, $ÞthÄÍ mt®fËl«, 
jkJ ãuh®¤jidiaí« bjÇÉ¡f brh‹dh®. $ÞthÄÍ 
mt®fS«, e« r¤r§f m‹g®fSŸ xUtuhd 
Dr.bt§fnlrid gh®¡f brh‹dh®fŸ. FkhuÞthÄ 
jhahU¡F ÃidÉšiyna jÉu, clÈš ãw 
brašghLfŸ rÇahf ïU¥gjhš, xU kU¤JtkidÆš 
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nr®¤J á»¢ir mË¡fyh« v‹wh® Dr.bt§fnlr‹. 
m¥gona kU¤Jtkid x‹¿š nr®¤jd®. M¢rÇakhd 
r«gt« x‹W m§F elªjJ. FkhuÞthÄÆ‹ jhah®, 
$ÞthÄÍ mt®fis xnu xUKiwjh‹ MÞuk¤âš 
jÇá¤J ïU¡»wh®. mt® jhah® rhjhuzkhf r¤r§f§fËš 
fyªJ bfh©L, mâfkhf Ñ®¤jdK« brŒjJ »ilahJ. 
Mdhš kU¤JtkidÆš f©fis _o ÃidÉHªJ 
ïU¡ifÆš, Äf cu¡f "Anu uhk .." kAhkªâu¤ij 
ïu©L kÂ neu«  brhšÈ ïU¡»wh®. FkhuÞthÄí« 
mtuJ rnfhjÇí« g‹Kiw "m«kh m«kh" v‹W T¥ã£L« 
Tl mtU¡F Ãidî tuÉšiy. xUtiuí« mt® Ãidî 
Twî« ïšiy. Mdhš, vtuJ Ka‰áí« ïšyhkš, ehk« 
k£L« brhšÈ ïU¡»wh®. ïJ M¢rÇa¤âY« M¢rÇa« 
mšyth? FUehjÇ‹ »Uigjh‹ ïJ v‹W, vtU¡F« 
brhšyhknyna òÇa¡Toa Éõa«jh‹! 

 jhah® áy eh£fS¡F ã‹, åL âU«ãdh®. Mdhš 
gL¤j gL¡ifah» É£lh®. Rkh® xU tUl« fÊ¤J, 
2012ïš $ÞthÄÍ mt®fns åL njo tªJ, jhahU¡F 
jÇrd« jªJ ïU¡»wh®. x›bthUtÇ‹ kdâDŸS« 
v‹d ïU¡»wJ v‹W FUehj®jhnd m¿th®? $ÞthÄÍ 
mt®fŸ, FkhuÞthÄ å£o‰F br‹wbghGJ, jhah® ngR« 
ÃiyÆš ïšiy. FUehj®, midtiuí« M¤k Ãntjd« 
brhšy brhšÈ ïU¡»wh®fŸ. ãwF FkhuÞthÄÆl« "c‹ 
m«khÉ‰F ãŸisah® nkš Vnjh nt©Ljš gh¡» 
ïU¡»wJ. ãŸisahiu bfh©L th" v‹W 
gÂ¤âU¡»wh®fŸ. ói# miwÆš ïUªj áW ãŸisah® 
É¡uA¤ij vL¤J jhah® ifÆš bfhL¡fî«, $ÞthÄÍ 
brh‹dh®fŸ. ã‹ Éóâ ï£L É£L "áy eh£fËš 
ïiwtdo nr®th®" v‹W brhšÈ br‹wh®fŸ. mJ 
m¥gona ÃfœªjJ. 

 $ÞthÄÍ mt®fŸ jk¡F "njlhJ c‰w âU 
mU£Ãâ" Mth® v‹W FkhuÞthÄ brhšth®. v¤jidnah 
ngU¡F, njoí« »il¡fhjt®jhnd r¤FUehj®? 2001ïš 
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$ÞthÄÍ mt®fns, jhkhfnt FkhuÞthÄ¡F« mtuJ 
kidÉ¡F« ehk cgnjr« brŒjUËdh®fŸ. 2002ïš 
FkhuÞthÄÆ‹ kidÉ br‹idÆš ntiygh®¤J tªj 
gŸËÆš, mtiu kAhuhZouhÉYŸs #šfhÅ‰F kh‰w« 
brŒjd®. FL«g¤ij É£L r£bld mªj taâš, m§nf 
v¥go bršy Koí«? mjdhš FL«g¤â‰F fZl« vd   
vL¤J brhšÈ, kh‰wš nt©lh« vd nf£oU¡»wh®. 
Mdhš, ï§FŸs gŸË ãÇ‹ághš mij kâ¡fnt ïšiy. 
nfh®£L¡F br‹W Þnl M®l® th§f Ka‰á¤jh® 
FkhuÞthÄ. gŸË ãÇ‹ághš mijí« my£áa« brŒJ, 
Äfî« bjhªâuî« jªJ tªjh®. nfh®£oš kD bt‰¿ 
bgwhjjhš, ï§nf thy©lÇ Çila®bk©£L¡F« (VRS)
kD nghl KoaÉšiy. ã‹d®jh‹, $ÞthÄÍ 
mt®fËl« jkJ fZl¤ij brh‹dh® FkhuÞthÄ. 
FUehjÇ‹ mDkâíl‹, #šfhD¡F br‹W nr®ªJ, VRS

[&¡F kD nghLtJ v‹W Koth»aJ. m¥gona 
ntiyÆš nghŒ nr®ªjh®. Mdhš xU mâra« ghU§fŸ. 
#šfh‹ nghŒ, gŸËÆš nr®ªj m‹nw, VRS m¥Ënfõ‹ 
x¥ò¡bfhŸs¥g£lJ. m‹nw Çäî« Mdh®. mtU¡F 
KGikahd Benefits[&« »il¤jJ. všyh« xnu ehËš 
elªjJjh‹ F¿¥ãl¤j¡fJ. K‹d® ÄFªj kdâ‰F 
fZl¤ij bfhL¤j mnj Éõa«, $ÞthÄÍÆ‹ 
mUshšjh‹, vªj Éjkhd fZlK« ïšyhkš, Rygkhf 
KoªjJ vd FkhuÞthÄ mG¤j« âU¤jkhf brhš»wh®. 

 xUtU¡F, vJ nt©LkhdhY« »il¤J ÉL«. 
Mdhš Ã«kâ v‹gJ m¤Jid Rygk‹W. mij 
FUehjÇ‹ r‹dâ jUtJ nghš ntbwJî« juhJ. 
FkhuÞthÄÆ‹ rnfhjÇ khyâ xU f£l¤âš,  ÄFªj 
Jau¤âš iAjuhgh¤âÈUªJ br‹id tªjh®. 
FUehjiu gh®¤j kh¤âu¤âš, mtU¡F Äf njitahŒ 
ïUªj, mt® njoa kd rhªâ »il¤jJ! rnfhjÇ kf‹ 
$ÅthrD« ï‹W ehk¤th® mYtyf¤âš, if§fÇa« 
brŒJ tU»wh®. mbkÇ¡fhÉÈUªj FkhuÞthÄÆ‹ _¤j 
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bg©Q« fztU«, ïªâahî¡F tu Mir¥g£ld®. gy 
f«bgÅÆš, ï©l®ÉôÉš gy go flªJ«, ntiy 
»il¡fÉšiy. FUehjÇl« ãuh®¤â¡f ešy ntiy 
x‹W bg§fqÇš »il¤J, ï‹W brs¡akhŒ 
ïU¡»‹wd®. ï¥go brhšÈ¡bfh©nl nghfyh«. 

 FUehjiu v‹W jÇá¤njhnkh, m‹W Kjšjh‹, e« 
thœ¡if g‰¿ mt® m¿th® v‹W xUt® Ãid¡fyh«. 
Mdhš, eh« jÇrd« brŒí« K‹dnu, e«Kl‹ mt® 
ïUªJ mt® e«ik tÊfh£o tU»wh®. FkhuÞthÄ, 
xUehŸ f©fis _o ¥nuÄfgtd¤âš mk®ªâU¡ifÆš, 
K‹dhš ahnuh Ã‰gJ nghš ÃHyhoaJ. f©iz âwªJ 
gh®¤jhš $ÞthÄÍ! r£bld FkhuÞthÄ iffËš xU 
U¤uhB khiyiaí« Þgof khiyiaí« mt® ngh£lh®. 
mJ FkhuÞthÄ¡F M¢rÇa«! VbdÅš $ÞthÄÍ 
mt®fË‹ jÇrd¤â‰F K‹, mt‰iwna mt® mÂªJ 
tªjhY«, xUKiwnaD« mij FUehjÇl« bjÇÉ¤jnj 
ïšiy! Mdhš jd¡F bjÇí« v‹W FUehj® brhšyhkš, 
brhšÈ ïU¡»wh®! 

 âU.FkhuÞthÄ¡nf xUKiw ¥uhÞnl£ ãu¢id 
V‰g£L Mgnuõ‹ brŒí«goí«, ã¿bjhUKiw ã.ã. 
mâfkh» bgÇjhf Éa®¤J bfh£oí«, fZlkhŒ nghdJ. 
ïUKiwí«, mtiu kU¤JtkidÆš m£Ä£ brŒa 
nt©o tªjJ. $ÞthÄÍ mt®fŸ v¤Jid m‹g®fis 
âd« âd« rªâ¡»wh®? nkY« mt® gy Ãfœ¢áfËš fyªJ 
bfhŸs x¥ò bfh©oU¥gh®. mJ btËô®fËY« ïU¡F«. 
jÉuî« MÞuk r¤r§f Ãfœ¢áfŸ, ntiyfŸ v‹W ïUªJ 
bfh©nl ïU¡F«. ïU¥ãD« ïUKiwí« 
FkhuÞthÄia neÇš tªJ gh®¤J ãurhj« jªjUËdh®.  
ïij g‰¿ FkhuÞthÄ brhšifÆš, "xUkf‹ ïUªjhš 
Tl, ï¥go vd¡F brŒaKoahJ v‹gâš rªnjf« ïšiy" 
vd cskhu brhšth®. FUÉ‹ m‹ò m¥go¥g£lJ. 
xUKiw FkhuÞthÄ FUehjÇl« "ntiyia É£L 
Él£Lkh" v‹W nf£L ïU¡»wh®. FUehj® áÇ¤J 
bfh©nl "všnyhU« ntiy nt©L« v‹g®. v‹Ål« 
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(Youth Leadership Workshop) ��)�&��*+�*��� ��,- 
 
 E
H	(% 5#���
'R� (	# �$�� =��	 
��S� '	#(	�, !'���  	�(�� (	�F�T	 
 �-(��%  �.� 4 3�K,  	�� =�H 
!'%�L�UFE ���� 0(9VM 3WF�0(&-�. /	�E 
 � 
/�� /�-!(V2 =�� 1�Y�M9%, Leadership 

Communication  A�(
� �F; (9VM	� 3� ���. (� 
(@W�W+��� 54 =�HZ#�@ ���� !�	�- =�%, 
��.M�D0� �� G.O.D !'%(	��@ E)�� 
(M�	#. 
2012 (9VM9% �VK ��0(&-�� D�F���� 
�	 	[>�\ A�������	#. ��.'��E 	# 'Making 

observation and Expressing feelings' E)��� , ��.$F
�]  
'Expressing needs and making requests' E)��� 
(M�#. 
�	 	[>�\ 
 V��-�� '	�	�^��� /�-��2 
�	YF��9+��� 
 V
�	@�@ �	&� 
(M�	#. ���� 
!�	�
-	#, =�V�2 �	Y$% (�(��� 
(��-
�	! �K !�E�	� !��$���#. 

tUgtnuh ntiy nt©lh« nt©lh«; c§fSlndna, 
FU if§fÇa¤âš ïUªJ ÉL»nwh« v‹»‹wd®" v‹W 
AhÞakhf gâš jªJ É£lh®.  

 "_f« fnuhâ thrhy«" - Cikia Tl ngr 
it¡Fkh« FUehjÇ‹ âUtUŸ v‹g®. bgh¿Æaš 
g£l¥go¥ò Ko¤âUªj FkhuÞthÄÆ‹ kfŸ, 
ó®Âkhit xUKiw $ÞthÄÍ ghftj« ãutrd« 
brŒa brh‹dh®fŸ. m‹nw mtU« brh‹dh®. 
kWehËÈUªJ mtiu KGtJkhf, ghftj ghuhaz«, 
ãutrd¤âš <LgL¤âdh® $ÞthÄÍ. ï‹W 
KGtJkhf, FUehjÇ‹ if§fÇa¤âš <Lg£L 
ïU¡»wh® FkhÇ ó®Âkh. 

 ï¥go jdJ FL«g¤ijí« jdJ bghW¥òfisí«, 
KGtJkhf, jhnd RkªJ bfh©L el¤â bršY« 
FUtUË‹ kh©ig Ãid¤J Éa¡»wh® FkhuÞthÄ. 
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nfŸÉ: x›bthU étD«, mjdj‹ f®kÉid¥gona 
ãw¡»wJ. nkY«, mjdj‹ f®kÉid¥gona mjdj‹ 
thœ¡if mik»wJ v‹»‹wd®. ïJ c©ik v‹whš,   
ã¤Uf®kh¡fis brŒa nt©oa mtáa« v‹d?  xU 
étÅ‹ ãw¥ã‰F, bg‰nwh®fŸ fUÉfŸ k£L«jhnd? 

gâš: mtd‹¿ XuQî« mirahJ v‹gJ KGtJ« 
c©ikjh‹. mid¤J« ïiwtÅ‹ ÉU¥g¤â‰F« 
f£lis¡F« c£g£nl el¡»wJ. ïU¥ãD« ngUªâš 
ãuahz« brŒifÆš, ek¡F xUt® c£fhu ïlkË¤jhš, 
mtU¡F ekJ e‹¿ia kw¡fhkš bjÇÉ¡»nwh« 
mšyth? m¥bghGJ "všyh« flîŸ braš" v‹W 
ïU¡»nwhkh v‹d? mJnghšjh‹, ek¡F thœtË¤j e« 
bg‰nwh®fS¡F«, eh« kw¡fhkš e‹¿ bjÇÉ¡f 
flik¥g£LŸnsh«.  

nfŸÉ: thœ¡ifÆ‹ y£áa« v‹d v‹W, x›bthUtU« 
òÇªJ bfhŸshjj‰F fhuz« v‹d? 

gâš: És¡»š vÇí« Ôg« nkš neh¡» vÇ»wJ. ÚuhdJ 
gŸs¤ij neh¡» ÑnH  XL»wJ. FHªij¡F nfË¡ifí« 
Éisah£L« ão¡F«. ïit všyh« ïa‰if. flîË‹ 
Ãak« ï¥go ïU¡»wJ. mJnghš gšyhÆu¡fz¡fhd 
ãwÉfËš, eh« btËKfkhd Éõa§fËnyna, ekJ 
ftd¤ijí« M®t¤ijí« brY¤â tªJŸnsh«. ïij 
kh‰¿, e« ftd¤ij cŸKfkh¡FtJ, m›tsî vËjšy. 
thœ¡ifÆ‹ y£áa« v‹gJ M‹khDgt¤ânyna Ã‹W 
K¡â bgWtJjh‹. mJ v‹d v‹gij óuzkhf 

g¡j®fË‹ nfŸÉfS¡F 
$ ÞthÄÍ mt®fË‹ 
gâšfŸ 
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m¿ªjnjhL k£Lkšyhkš, mij mDgt¤âš milªj 
xUtiu FUthf milªjhš k£Lnk, eh« thœ¡ifÆ‹ 
y£áa« v‹d v‹gij, rÇahf òÇªJ bfhŸnth«.  

nfŸÉ: flîË‹ »Uig ek¡F ïU¡»wJ v‹gij v¥go 
m¿tJ? mj‰F VJ« milahs§fŸ cŸsdth? 
gfthÅ‹ »UigÆšyhkš, brŒa¥gL« Ka‰áfŸ 
všyh« å© v‹gjhš, Ka‰á brŒtâdhš tU« 
ãunah#d« v‹d? 

gâš: jhÅa« taÈš Éistj‰F ÉtrhÆ xUtÇ‹ 
ciH¥ò«,  flîË‹ »Uigahd kiHí« 
ï‹¿aikahjJ. kiH rÇahd fhy¤âš ïšiy vÅš, 
cGjhY« Éij Éij¤jhY«, gÆ® tuhkš åzhf¤jh‹ 
nghF«. mWtil vD« gy‹ x‹W« ïU¡fhJ. ciH¥ò« 
»Uigí« nr®ªjhš gy‹ Ã¢ra«. m¥go vÅš flîË‹ 
»Uig ïU¡»wJ v‹gij v¥go m¿tJ? M‹Ûf 
rhjidfis eh« brŒ»nwh« v‹W Ãid¡F« tiuÆš, 
xUtuhš rhjid _ykhf flîis mila KoahJ. 
Mdhš, xUt® jh‹ brŒí« rhjidfS« flîË‹ 
mUshnyna brŒa¥gL»‹wJ v‹gij cz®ªJ 
tUthuhdhš, mtuJ Ka‰áfŸ åzhf  nghtâšiy 
v‹gJ â©z«. flîË‹ mUËdhšjh‹, flîis 
mila Mir¥gL»nwh« v‹W â©zkhf cz®tJjh‹, 
flîË‹ »Uig ïU¥gj‰fhd m¿F¿.        

nfŸÉ: ï¡fhy¤âš ïs« taâdU¡F bghGJ ngh¡F 
m«r§fËY«, ngh¡a t°J¡fËY« mâf nkhf« 
ïU¥gij fh©»nwh«. ešy FL«g¤âš ïU¥gt®fS« 
Tl, ï¥go ïU¥gij fh©»nwh«. ï¥go¥g£l ïisa 
rKjha¤âd®, bf£l gH¡f§fËÈUªJ âUªâ, flîis 
mila v‹d tÊ? 

gâš: bgÇa kiHÆš, všnyhU¡F« É¤ahrÄšyhkš 
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fhŒ¢rš ão¡»wJ mšyth? m¥go¤jh‹, ïªj 
fÈfhy¤âš k¡fË‹ kdâš bf£l v©z§fS«, Ôa 
gH¡f§fS« kÈªJ fhz¥gL«. Mdhš, flîŸ 
fUizÆdhš j‹id miltj‰F Ônah®, ešnyh® v‹W 
vªj Ãak§fisí« Éâ¥gJ ïšiy. mtiu ahuhY« 
mila Koí«. mj‰F Ryg vËa tÊ nfhÉš tÊghL, 
r¤r§f« k‰W« ehkÑ®¤jdK«jh‹. r¤r§f« vd¥gLtJ 
ghftj ghuhazK«, gfthÅ‹ fijfis g¡j®fË‹ 
rÇ¤âu§fis áutz« brŒtJ«jh‹. nfhÉš tÊghL«, 
r¤r§fK« xUtU¡F thŒ¡fÉšiy v‹whY« Tl, 
ehkÑ®¤jd« x‹W k£Lnk Tl, xUtU¡F ïiwtÅ‹ 
âUtoia bg‰W ju tšyJ v‹gâš Iank ïšiy!  

nfŸÉ: vdJ e©g‹ xUt‹ ehkÑ®¤jdK« g¡âí«, 
ntbwhU #‹k¤âš bfh©L ÉL«. mâš nahfnkh 
ntjhªj Érhunkh brŒJ, mj‹ _y«jh‹ K¡â mila 
nt©L« v‹W TW»wh‹. vd¡nfh ruzhfâÆY«, 
ehkÑ®¤jd¤âY« e«ã¡if ïU¡»wJ. vJ rÇ? 

gâš: flîŸ, ãwÉ, ghg«, ò©a«, kuz¤â‰F ã‹dhd 
thœ¡if M»a Éõa§fËš, rh°âu« v‹d brhš»wJ 
v‹Wjh‹ gh®¡f nt©L«. mj‹ Kont ïWâahdJ. 
ekJ m¿É‹ Konth mšyJ c§fŸ e©gÇ‹ 
mã¥uhankh, ï›Éõa§fËš V‰W¡bfhŸs¤j¡fnj 
mšy. rh°âunkh, "xUt‹ ehkÑ®¤jd« k£L« brŒJ 
tªjhny nghJ«, Ã¢ra« K¡â bgWth‹" v‹W 
brhš»wJ. v›tsî rhjidfshdhY«, flîË‹ 
»UigÆ‹¿ brŒa¥gLkhdhš, mit K¡âia Ã¢rakhf 
junt juhJ. ehkÑ®¤jd¤âdhš gfth‹ k»œ»wh‹. 
m¥go k»œîW« gfth‹, xUehŸ »Uigia bghÊªJ 
K¡âia mUŸ»wh‹.   
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ghftj gH« 
Þfªj« 2, m¤aha« 1 

-$ÞthÄÍ  4 

gßø¤â‰F RfãU«k«. "f£th§f® v‹w uh#ÇÎ 
xUt® ïUªjh®. mtU¡F jd¡F ï‹D« xU 
KT®¤j«jh‹ MíŸ cŸsJ v‹gij¤ bjÇªJ 
bfh©lh®. mªj xU KT®¤j fhy¤â‰FŸ mt® 
Phd¤ij milªjh® v‹gij bjÇªJbfhŸ. 
ftiy¥glhnj! cd¡nfh ï‹D« VG eh£fŸ 
ïU¡»‹wnj!" v‹W c‰rhf¥gL¤J»‹wh®. 
 mªj VG eh£fS¡FŸ gunyhf¤â‰F nt©oaij 
všyh« r«ghâ¤J¡ bfhŸ v‹»‹wh®. kÅj‹, 
thœ¡ifÆš Koîfhy« tiu, FL«g¤ânyna cH‹W 
bfh©oU¡f¡TlhJ. Xusî flikfis Ko¤jîl‹ 
gak‰wtdhf Mf nt©L«. Ôudhf, kidÉ, k¡fŸ, 
brh¤J, všyht‰¿Y« cŸs Miria Élnt©L«. 
å£il¤ JwªJÉl nt©L«. mnj CÇš ïšyhkš 
btFöu¤âš cŸs xU nB¤âu¤â‰F¢ 
br‹WÉlnt©L«. mªj taâyhtJ, óuzkhd ãU«k¢
rÇa¤ij m¥ah[« brŒa nt©L«. v›tsî ò©a 
eâfËš Úuhl Koínkh, m¤jid ò©Âa eâfËš Úuhl 
nt©L«. ãwF Äfî« gÇR¤jkhd xU ïl¤ij¤ 
nj®ªbjL¤J¡ bfhŸs nt©L«. gÇR¤jkhd ïl« 
v‹gj‰F ïiwtDila rhªÃ¤âaKŸs ïl« 
v‹gJjh‹ rÇahd bghUshf ïU¡F«. mªj ïl« 
gÇR¤jkhdjhf ïUªjhš k£L« nghjhJ. 
všyhÉj¤âY« jÅikahf ïU¡f nt©L«. j®ghrd«, 
kh‹njhš, t°âu« ïitfËš x‹iw Mrdkhf bfh©L 
mkuyh«. mšyJ ïitfis mHfhf x‹w‹ ÛJ x‹W 
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it¤J c£fhu nt©L«. ÃÄ®ªJ c£fhu nt©L«. r‰W« 
T‹ nghl¡TlhJ. ãuhzdhdJ _yhjhu¤âš ïUªJ 
»s«ã, jiyÆš cŸs [A°uhu« tiuÆš jilÆšyhkš 
bršY«go mku nt©L«. ãwF mfhu cfhu kfhuhâ %gkhd 
ãuzt¤ij kdâš M›U¤â brŒa nt©L«. Xahkš 
ãuhzhahk« gHf nt©L«. Mdhš, Mu«g¤âš mâf neu« 
ãuhzid ml¡f¡ TlhJ. á¿J á¿jhf neu¤ij 
mâfÇ¤J¡ bfh©L tunt©L«.  
 ãuhzhahk« brŒí«bghGJ« KGkdJl‹ (Graceful) 
Mf brŒa nt©L«. btF eh£fŸ gHf nt©L«. 
mtru¥gl¡TlhJ. m¥go¢ brŒtjhš, kdJ á¿J á¿jhf 
ml§F«. m¥go ml§»a nghJ«, ãuzt¤ij kw¡fhkš 
kdâdhš #ã¤J¡ bfh©nl ïU¡f nt©L«. xUtDila 
kdJ v‹w foths¤âš ïªâÇa§fŸ v‹w IªJ FâiufŸ 
f£l¥g£LŸsd. ïitfŸ j¿bf£L XL«bghGJ 
Éntf¤Jl‹ Toa ò¤â v‹w rhuâahš, ïªâÇa§fŸ v‹w 
Fâiufis ïG¤J¡ f£l nt©L«. mªj ïªâÇa« v‹w 
FâiufŸ, e«Kila ó®t #‹k f®k thridfshš, jiy 
bj¿¤J Xl¥gh®¡F«. mij ïG¤J, gfthDila 
cUt¤âš ÃW¤j nt©L«.  
 nkY«, gfthid âahd« brŒtJ g‰¿ 
t®Â¡»‹wh®. XL»‹w kdij Û©L« Û©L« ÃW¤j 
nt©L«. mâš °jhã¤j gfthÅ‹ â›ak§fs 
É¡uA¤ij ghjhâ nfrkhfnth, nfrhâ ghjkhfnth 
âahÅ¡f nt©L«. x›bthU mtat¤ijí« âahd« 
brŒa nt©L«. mnj rka¤âš KG cUt¤ijí« 
kw¡fî« TlhJ. ntW xU áªjidí« ïšyhkš, ïªj 
gft¤ %g¤ij k£Lnk v©Q« msÉ‰F, kdâš âahd« 
brŒa nt©L«. xU j§f É¡uA¤ij KG§»É£lhš, mJ 
e« àUja¤âš v¥go ïU¡Fnkh, mJnghš eh« âahd« 
brŒí« â›ak§fs É¡uA« ekJ àUja¤âš bjÇa 
nt©L«. ïjdhš ml§»a kd« KGtjhf rhªjkh»ÉL«. 
ïªj rhªâjh‹ gukgj«. m§nf kdJ KGtJ« 
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ml§»ÉL»wJ. u#° jk° ngh‹w Fz§fËdhš miy¡ 
fÊ¡f¥gL« ï«kdij, Ôudhd xUt‹ ml¡f nt©L«. 
ï¥go xL¡Ftjhnyna kdâ‹ mG¡FfŸ všyh« 
Ú§»ÉL«. ïªj ÃiyÆš kdJ R¤j [h¤åf¤ij 
milí«. mªj k§fs É¡uA¤âDila âahd« 
Ì¤â¤jJ«, xUtD¡F Äf ÉiuÉnyna g¡â 
yBz§fŸ V‰g£L ÉL»‹wJ.  
 âahd¤ij g‰¿ ï›thbwšyh« vL¤J T¿aJ«, 
gßø¤ RfÇl«, "Ú§fŸ kdij xnu %g¤âš Ã‰f¢ brŒa 
nt©L« v‹W TW»Ö®fŸ. vªj %g¤âš m›thW ÃW¤j 
nt©L«? v¥go kdij ml¡»dhš vd¡F Ó¡»u¤âš 
á¤j R¤â V‰g£L gft¤ jÇrd« V‰gL«?" v‹W 
nf£»‹wh®. ïj‰F¥ gâš TW« Éjkhf $Rf®, 
Éuh£òUõ âahd¤ij És¡fkhf¡ TW»wh®.  (fÅí«) 

 ?� (F��FE, _
�	 ?� �	L� ��	� �]-� 
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 eh« r¤r§f§fËš mo¡fo fij nf£F«bghGJ 
uhf«, fhk«, ¤ntõ«, ngh‹w th®¤ijfis ruskhf 
cgnahf¥gL¤Jnth«. mjDila ne®bghUis ÑnH 
gh®¥nghkh! 

1. xU MÂ‰F bg©Âl¤J«, bg©Â‰F MÂlK« 
V‰gL« Éõa Rf¤âš c©lhF« v©znk "uhf«". 

2. "fhk«" v‹whš, bgÇa åL nt©L«, ca®ªj uf 
thfd§fŸ nt©L«, ešy cilfŸ nt©L«, Ãiwa 
Mguz§fŸ, gz« nt©L«; Ãiwa brh¤J nr®¡f 
nt©L« ngh‹w Mirfns "fhk«" vd¥gL«. 

3. ek¡F ahuhtJ Ô§F brŒjhš, brŒjt®fS¡F 
v›Éj¤âyhtJ bfLjš V‰gl nt©L« v‹W 
Ãid¥gJ«, mj‰fhf nt©LtJ«, "Jntõ«" vd¥gL«. 

4. eh« xU bghUis mila Mir¥gL«bghGJ, mj‰F 
áy® jil brŒayh«. m¥go jil brŒgt®fËl« fh£L« 
btW¥ò cz®¢á¡F "nfhg«" vd¥ bga®. 

5. j‹Ål« cŸs bghUŸfËš á¿jsî Tl xUtU¡F« 
bfhL¡f TlhJ v‹W Ãid¥gJ "nyhg«" MF«. 

6. xUtÇl« Ãiwa bghUS«, trâí«, mâfhuK«, 
gyK« mšyJ ïitfËš x‹W ïUªjhY«, mjdhš 
vJjh‹ v‹dhš brŒa KoahJ v‹W Ãid¥gJ, "kj«" 
MF«. 

7. j‹Ål« ïU¡F« gz¤âdhš vij brŒa j¡fJ 
mšyJ vij brŒa TlhJ v‹gij m¿ahkš, j‹ kd« 
nghdgo thœtJ "nkhA«" vd¥gL«. 

8. cyf¤âš gy® Rfkhf ïU¡»‹wh®fŸ. 

-ešy AÇ 

r¤r§f brh‰fis 
  m¿nth«! 
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mt®fS¡bfšyh« vªj fZlK« tuÉšiy. vd¡F 
k£L« ïªj fZl« V‹ tªjJ v‹W Ãid¥gJ 
"<®Zia". 

9. j‹id nghynt ãwU¡F trâ thŒ¥ò tUkhdhš, mJ 
v¥go mt®fS¡F tuyh« v‹W Ãid¤J, mij r»¤J 
bfhŸs Koahkš jÉ¥gJ "kh¤[®a«". 

10. eh‹ Rfkhf ïU¡f ãwªjt‹. eh‹ Rfkhf ïU¥gJ 
Ãaha«. mt‹ v¥go Rfkhf ïU¡fyh« v‹W Ãid¥gJ 
"mNia". 

11. òfœ tu nt©L« v‹gj‰fhfnt j®k«, ói#, ešy 
brašfŸ ïitfis brŒtj‰F l«g« v‹W bga®. 
mšyJ ïitfis brŒJ É£L, jhnd mij gyÇl« 
âU«g âU«g brhštJ« "l«g«" MF«. 

12. cyf¤âš v‹ mH»‰nfh, m¿É‰nfh, åu¤â‰nfh, 
v‹id ngh‹w ešy Fz§fnsh, gy¤ânyh mšyJ 
rhk®¤âankh brštnkh, gjÉnah, Ã®thf âwiknah 
mšyJ ït‰¿š Vnjh x‹iw Ãid¤J, v‹id nghy 
cyf¤âš ntW xUt® c©lh v‹W Ãid¥gJ "j®¥g«". 

13. vªj braÈY« mjDila gyhgy‹fis g‰¿ vL¤J 
brh‹dhY« òÇªJ bfhŸshkš, ãothj« ão¥gJ 
"mA§fhu«" MF«. 

14. czî c©gJ, Ú® mUªJtJ, ky#y« fÊ¥gJ, 
cw§FtJ ngh‹w brašfS¡F "ï¢ir" v‹W bga®.  

15. FUÉlK«, bjŒt¤âlK«, ešyt®fshd 
rhJ¡fËl¤J« mâfkhd  ¥Ça« it¥gJ "g¡â". 

16. ntj¤âš brhšy¥g£l Éõa§fËY«, ntj« Éâ¤j 
f®kh¡fËY«, ntj¤ij x£o tu¡Toa rh°âu§fËY«, 
FU brh‹d Éõa¤ijí« bfhŠr« Tl Mnyhá¡fhkš   
COMPROMISE  brŒJ bfhŸshkš, e«ã brašgL¤JtJ 
"áu¤ij" vd¥gL«. 
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 xU å£oš xU áW FHªij ïU¡»wJ. mªj 
FHªij¡F eh« m‹whl« gHF« gy bghU£fis g‰¿,  
å£o‰F tU« kÅj®fis g‰¿ všyh« f‰W jU»wh®fŸ. 
Mdhš mªj FHªijÆl«, "nfhg« v‹whš v‹d, mJ 
tªjhš xUt® v¥go ïU¥gh®" v‹W ahU« brhšÈ 
jUtâšiy. mªj taâš mj‰F nfhg« v‹whš v‹d 
v‹W brh‹dhY« òÇahJ. ahU« f‰W¤ju Ka‰á¥gJ« 
ïšiy. mJ bfhŠr« ts®ªJ É£lhš, mij g‰¿ 
všyh« brhšÈ bfhL¡f njit ïšyhkš nghŒ ÉL»wJ. 
Vnjh xU ehŸ jªij, mYtyf¤âÈUªJ âU«ã 
tUifÆš m«khÉl« r©il nghL»wh®. Milfis 
my§nfhykhf ö¡» v¿»wh®. K‹dhš ïU¡F« 
bghU£fis j£o v¿»wh®. FHªij g¡f¤âš tªjhY«,  
f©L bfhŸshkš ïU¡»wh®. m¥bghGJ FHªij 
jÅahf m«khÉl« nghŒ "m¥gh nfhgkhf ïU¡»wh®" 
v‹»wJ.  

 nfhg« v‹whš v‹d vD« m¿î, mj‰F mDgt 
thÆyhf neÇš gh®¤nj, jhdhfnt tªJ ÉL»wJ. 

 m¥go¤jh‹ #d§fS¡F g¡â v‹whš v‹d v‹W 
És¡f KoahJ. És¡»dhY« òÇahJ. Mdhš mªj 
#d§fns c¤jkkhd kAh‹fË‹ ói#, m®¢rid, 
Ñ®¤jd«, ãutrd« M»at‰iw neÇš gh®¤J, 
mt®fËl« m›t¥bghGJ fhz¥gL« gutr«, _®¢ir, 
f¤fj«, Mdªj Ú® bgUFjš, RghÉfkhd m‹ò M»at‰
iw gh®¤J "MAh! g¡â v‹whš ï¥go¤jh‹ ïU¡F«" 
v‹W òÇªJ bfhŸ»‹wd®. mj‹ ã‹d®, xUtÇ‹ 
braiy gh®¤J, ïJ g¡âah mšyJ g¡â ïšiyah v‹W 
brhšY« m¿î bfhŠr« V‰gL»wJ.   

$ÞthÄÍ mt®fË‹   
              mUSiufËÈUªJ 
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 kAh‹fË‹ r‹dâ¡F br‹whšjh‹, bjŒåf 
Éõa§fŸ ek¡F rÇahf òÇa tU«. ek¡F« g¡â, Phd« 
nt©Lkhdhš, mt®fË‹ jÇrd«jh‹ mj‰F 
tÊnfhY«. ntW tÊ ïšiy. 

 áWtaâš gy® x‹whf beU§» gHFt®. áy® ekJ 
å£onyna tsUt®. mt®fŸ cwÉduhfnth mšyJ 
e©guhfnth ïU¡fyh«. Mdhš, mt®fŸ ã‰fhy¤âš 
xU bgÇa fby¡luhfnth mšyJ bgÇa mâfhÇahfnth 
M» Élyh«. ehK« ts®ªj ã‹ò, ek¡F xU m¤ahtáa 
fhÇa« Mf nt©o ïU¡»wJ vd it¤J bfhŸnth«. 
mj‰F e«Kl‹ ts®ªjhnu, mªj fby¡lÇ‹ ághÇR 
ïUªjhš, Ó¡»u« KoªJ ÉL« v‹W bjÇa tU»wJ. 
MdhY« mªj fby¡lÇl« eh« nghf kh£nlh«. V‹ vÅš 
"mªj fby¡l® eh« gh®¤J ts®ªjt®jhnd, mtÇlkh 
ághÇR¡F brštJ, e« bfsut« v‹dhtJ" v‹W ekJ  
mf§fhu« e«ik jL¡F«. ïnj bjÇahj xUtuhf 
ïUªjhbuÅš, ághÇR¡F br‹W ÉLnth«. 

 br‹whš fhÇa« elªJ ÉL« v‹W e‹whf 
bjÇªjhY«, mf§fhu« mij e«ik brŒa ÉlhJ. 
mjdhš ek¡F fhÇaK« el¡fhkš Ã‹W ÉL«. 

 mJnghynt, gy ü‰wh©LfS¡F K‹ thœªj 
xU kAhid g‰¿ nfŸÉ¥gLifÆš, mt® nkš ó{ajh 
ght« V‰gL«. eh« thG« rk fhy¤âš, xUt® kAhdhf 
thœªJ bfh©oU¥gh®. mt® kAh‹ v‹W ek¡F e‹whf 
bjÇayh«; mtiu K‹ng bjÇªJ« ïU¡fyh«. mtiu 
jÇá¤J tz§»dhš, ek¡F e‹ikfŸ bgUFnk 
v‹whY«, mtiu gh®¡f nghf kh£nlh«. eh« gH»d 
xUt®, e«ik ngh‹w xUtiu nghŒ jÇá¥gjh v‹W 
cyf k¡fŸ my£áa¥gL¤Jt®. mt®fSila 
mf§fhukhdJ, mt®fis, gyÉj¤âY« kAh‹fËl« 
bršy Élhkš jL¡F«. mjdhš, tu¡Toa e‹ikia 
tuÉlhkš brŒJ ÉL«. ïJ všyh kAh‹fË‹ 
fhy¤âY«, rf#khf el¡F« x‹Wjh‹. 
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Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Gururam Consulting Private Ltd 
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ÞthÄ uhk»UZzhdªj® - 8 

uhk»UZzhdªj® vd¥g£l rá, áW taânyna 
ntj«, rh°âu«, ïâAhr« M»at‰¿š cŸs 
Éõa§fis e‹F f‰wh®. mt® ã‹d® nfrtbr‹ 
v‹gtÇ‹ ãŸisfS¡F ghl« brhšÈ bfhL¤J 
tªâUªjh®. nfrtbr‹ _ykhf, mtU¡F ¥U«krkh#¤â‹ 
r«gªj« V‰g£lJ. cUt tÊghL, ehkÑ®¤jd«, 
#hâf£L¥ghL M»at‰¿š ¥U«krkh#¤âdU¡F 
ïU¡F« bfhŸiffis ftÅ¤J bfh©nl mâš ïUªjh® 
rá. ráí« mtuJ x‹W É£l rnfhjuuhd ru¤J«, K‰ãwÉ 
x‹¿š ér° »¿°Jîl‹ ïUªjt®fŸ v‹gij 
uhk»UZz® xU â›a fh£áÆš f©L, mij "kh"Él« 
bjÇÉ¤J« ïU¡»wh®. 

¥U«krkh#¤J nfrtbr‹D¡F, uhk»UZz® nkš 
myhâ g¡â c©L. uhk»UZzÇ‹ ghtrkhâfisí« 
ca®Ãiyiaí«, mt® bfhŠr« òÇªJ bfh©lt®. mo¡fo 
mt® uhk»UZziu ¥U«krkh#¤â‰F miH¥gh®. 
¥U«krkh#¤âš T£l« mâfkhf ïU¡ifÆš, 
uhk»UZziu rÇtu ftÅ¡fhkš nghŒ Él neU«. cl‹ 
tªjt® »s«ã Élyh« v‹whY« Tl, uhk»UZznu 
Ah°akhf, "t©o thlif âU«ã nghf vt‹ 
bfhL¥gh‹? _iyÆš ïUªjhY« rh¥ghL ngh£lhš 
rh¥ã£L É£L nghnth«" v‹gh®. m¥go vËikahd 
FHªij Rght« bfh©lt® mt®.  

xUKiw ¥U«krkh#¤âš ïU¡ifÆš 
uhk»UZzU¡F ghtrkhâ V‰g£L É£lJ. iy£ nghŒ 
É£lJ. mt® enuªâu® nkš ãÇa« it¤âUªjh®. ïUËš 
enuªâu®, uhk»UZziu ö¡» bfh©L nghŒ É£lh®. 

br‹id uhk»UZzh kl« - uhk»UZzhdªjÇ‹  150tJ 

b#aªâ ÉHh #]iy 15, 2012 m‹W $ÞthÄÍ M‰¿a ciu 

PLEASE SUBSCRIBE TO MADHURAMURALI



kJuKuË br¥l«g® 2013 27 

mtÇl«, "v‹ nkš ï¥go ãÇa« it¤Ô®fshdhš, #lguj® 
khid Ãid¤J kh‹ãwÉ vL¤jJ nghš ãw¡f neU«" 
v‹W v¢rÇ¤jh®. clnd uhk»UZz® fhËÆl« Xo br‹W, 
"m«kh! enu‹ ï¥go brhš»whnd" v‹wîl‹, fhË, "Ú, 
enuid ehuhaz °t%gkhf¤jh‹ gh®¡»whŒ. mâš jtW 
ïšiy" v‹whŸ. uhk»UZz® mij m¥gona enuÅl« 
brhšy, enu‹, "c§fS¡F _is FH«ã ïU¡»wJ" 
v‹wh®. FHªij Rght« bfh©l uhk»UZz® mijí« 
e«ãdh®. kWgo fhËÆl« KiwÆl, mtnsh, "enuÅl« 
brhš. bfhŠr ehËš mtD¡F« ïªj _is FH¥g« V‰
gL«" v‹whŸ. ï¥go jønz°tu nfhÉÈš 
uhk»UZzUl‹ mikªj thœ¡if, xU Mdªj rªijahf 
ïUªâU¡»wJ. 

uhk»UZziu jtwhJ x›bthUKiwí« 
¥U«krkh#¤â‰F T¥ã£lhY«, XÇU kÂ neu§fns mt® 
ïU¡»wh® v‹gjhš, xUKiw ¥U«krkh# M©L ÉHhit 
jønz°tu nfhÉÈnyna uhk»UZz® K‹ 
bfh©lhLtJ v‹W KobtL¤jd®. mJ 1883M« tUl« 
m¡nlhg® khj«.  m§nfjh‹ ráí« ru¤J« Kj‹Kjyhf 
uhk»UZziu gh®¤jd®. rá¡F m¥bghGJ 20 taJ. 

uhk»UZz® ahiuí«, KjÈš gh®¡ifÆny Tl 
btFeh£fŸ gH»aJ nghš, rf#khf gHFth®. Kj‹Kjyhf 
ráÆlK«, ru¤âlK« m¥go¤jh‹ gH»dh®. mt®fËl« 
mykhÇÆš ïU¡F« igãis vL¤J, mâš ¥U«k¢
rÇa¤ij g‰¿ ïU¡F« Éõa¤ij go¡f brhš»wh®. 
"gh¡ath‹fŸ ¥U«k¢rÇa¤ij f®¥g¤ânyna 
mDZo¡»‹wd®. áy® jhkhfnt mDZo¡»‹wd®. áy® 
ãwÇ‹ ö©Ljyhš mDZo¡»‹wd®. ït®fS¡F 
É©Qyf uh{a« fh¤âU¡»wJ" v‹W mâš ïU¥gij 
ïUtiuí« go¡f brhš»wh®. ïij mt®fis go¡f 
brh‹dîl‹ mU»š ïUªj xUt®, "°thÄ! ¥U«k¢rÇank 
cr¤â v‹»Ö®fns! m¥goahdhš eh§fŸ všnyhU« 
fšahz« brŒjt®fshÆ‰nw. fšahz« brŒtJ jtwh?" 
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(bjhlU«) 

v‹wîlndna uhk»UZz®, "mij g‰¿ c§fS¡F 
njitÆšiy. mJ v§fis bghW¤j Éõa«" v‹W 
brh‹dh®.  

nkY«, "br§fš g¢irahf ïU¡ifÆnyna, 
NisÆš ntF« K‹dnu, mâš Ny« ngh‹w á‹d¤ij 
gâ¤J É£lhš, mJ ã‹d® °âukhf Ã‹W ÉL«. áW 
taânyna c§fËl« ¥U«k¢rÇa¤ij g‰¿ brhšÈ 
É£lhš, v›tsî cyf¤âš gH»dhY« mJ c§fis 
ghâ¡fhJ v‹gjhš brh‹nd‹" v‹wh® uhk»UZz®. 
clÅUªjt® t‰òW¤â, áy nfŸÉfŸ nf£ifÆš 
"j‹id f£L¥gL¤â bfhŸs Koahjt‹ nt©Lkhdhš 
âUkz« brŒJ bfhŸs£L«. âUkz« brŒahkš 
ÉU«òtij Él, âUkz« brŒJ bfhŸtnj áwªjJ" 
v‹gijí« mHfhf vL¤J brh‹dh®. ráí« ru¤J« 
m¤jifa öa thœ¡if thH jFâ bg‰wt®fŸ v‹gij 
jdJ ãujk jÇrd¤ânyna f©L bfh©lt® 
uhk»UZz®.  

ADVT 
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ghyf®fS¡F xU fij 

 nfhghy‹ xU á‰W©o rhiy¡FŸ, btŒÆÈš tho 
gáíl‹ br‹wh‹. eh‹F ï£Èfis bfh©L tu 
brh‹dh‹. mJ tu bfhŠr« jhkjkh»aJ. mj‰FŸ  
bghW¡fhkš nfhghy‹ mªj g©lf rhiy gÂahsiu 
nfhgkhf â£odh‹. vÇ¢riy Kf¤âš fh©ã¤jh‹. mªj  
gÂahsnuh bfhŠrK« Kf« RË¡fhkš ïÅikahf 
"btŒÆš mâfkšyth? mjdhšjh‹ jhf¤âdhš 
jÉ¡»Ö®fŸ?" v‹W ò‹KWtYl‹ ngádh®. FË®ªj 
Úiu bfh©L tªJ it¤jh®. "ïnjh tªJ ÉL«" v‹W 
br‹wt®, áy ÃÄl§fËš ï£Èia bfh©L tªjh®.  

 mJ RitahŒ ïUªjJ. mJ ïU thŒ cŸns 
br‹wîl‹, nfhghyÅ‹ gá ml§»aJ. nfhgK« vÇ¢rY« 
ml§»aJ. m¥bghGJjh‹, mt‹ jh‹ nfhg¥g£L 
ngándh« v‹gij cz®ªjh‹. mªj gÂahsiu T¥ã£L 
"mŒah! c§fŸ nkš jtWjyhf nfhg¥g£L É£nl‹. 
ïUªJ« Ú§fŸ v¥go bghWik fh£oÜ®fŸ? nkY«  
ï‹Kf¤Jl‹ ngáÜ®fns" v‹wh‹.  

 nfhghy‹ FuÈš F‰w cz®¢á bjhÅ¤jJ. mªj 
gÂahs® clnd j‹ if kÂ¡f£il gh®¤J bfh©lh®. 
m§F Vnjh xU jha¤J f£l¥g£L ïUªjJ. nfhghyid 
gh®¤J mt® "v‹ bga® fnzr‹. Ú§fŸ brhšY« v‹ 
Fz¤â‰F fhuz« ïJjh‹" v‹W mªj jha¤ij 
fh£odh®. "ïJth, mJ v¥go" v‹wh‹ nfhghy‹ 
M®tKl‹. mtD¡F F‰w cz®¢á ï‹D« nghfÉšiy. 

 clnd fnzr‹ vâÇš ïUªj eh‰fhÈÆš mk®ªJ 
"mJ xU fij" v‹W bgU_¢R É£L¡bfh©L elªj 
fijia brhšy Mu«ã¤jh‹. "VbH£L tUl« K‹ò xU 
ÔghtË m‹W eh‹ ï§F òâjhf ntiy¡F 

ïÅ¤j IªJ %ghŒ! 
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nr®ªâUªnj‹. v‹Ål« v‹ FHªij¡F xU ïÅ¥ò 
th§» ju Tl gz« ïšiy. Äf tU¤jKl‹ ïUªnj‹. 
m¥bghGJ xU áWt‹ ï§F tªjh‹. ÔghtË mšyth?  
gy tifahd ïÅ¥ò â‹g©l§fŸ f©zho bg£o¡FŸ  
ïUªjd. mt‰iw Miríl‹ neh£l« É£L bfh©nl 
tªjh‹ mt‹. nahá¤jthnw ïnjh ïªj nki#Æšjh‹ 
tªJ mk®ªjh‹ mt‹. mt‹ c£fh®ªjîl‹, j‹ 
fhšr£il¥ig¡FŸ ïUªJ, _‹W ehza§fis vL¤J 
mt‰iw gh®¤J gh®¤J v©Âdh‹. mtÅl« ïUªjnj 
bkh¤j« _‹W fhRfŸjh‹. gâidªJ %ghŒjh‹. eh‹ 
mtid gh®¤J "v‹d nt©L«" v‹W nf£nl‹.  

 mtndh m«_‹W ehza§fisna v©Â¡ 
bfh©L ïUªjh‹. vd¡F vÇ¢rš tªjJ. V‰fdnt v‹ 
FHªij¡F vJî« ju KoaÉšiyna v‹W tU¤j« ntW 
vd¡F. mij thŒ É£L, bkšykhf brhšÈ brhšÈ 
òy«ã bfh©L ïUªnj‹. ïªj iga‹ 15%ghŒ¡F v‹d 
bgÇjhf rh¥ãl ngh»wh‹ v‹Wjh‹ Ãid¤nj‹. 

 áWt‹ v‹id gh®¤J "mŒah! mnjh m§F 
ïU¡»wnj, mªj ïÅ¥òfŸ gâidªJ %ghŒ¡F v›tsî 
»il¡F«" v‹W nf£lh‹. eh‹ "_‹W »il¡F«" 
v‹nw‹. bfh©L thU§fŸ v‹wh‹ mt‹. ïj‰F¤jh‹ 
ï›tsî neu« v©Âdhah v‹W kdJ¡FŸ â£o 
bfh©nl eh‹ efu, mt‹ clnd kWgo v‹id T¥ã£L 
"ïšiy. ïu©L bfhL§fŸ nghJ«. mJ v›tsî Éiy" 
v‹wh‹. eh‹ nfhgkhf "ïu©lh _‹wh v›tsî 
nt©L«. ïu©L g¤J %ghŒ" v‹W vÇ¢rYl‹ 
brh‹nd‹. mt‹ ïu©nl nghJbk‹wh‹.  

 eh‹ mtD¡F njitahdij bfhL¤J, mtid 
mD¥òtânyna F¿ahf ïUªnj‹. ï§F gy bgÇat®fŸ  
Vnjnjh FL«g¤Jl‹ rh¥ã£L bfh©oU¡f, ïªj 10      
%ghÆdhš v‹d tUkhd« tu ngh»wJ v‹W eh‹ 
ef®ªnj‹. mªj iga‹ k£L«, j‹ nkhthŒ¡f£ilia 
j£o Vnjh MœªJ áªâ¤jthW ïUªjh‹. ïu©nl 
ÃÄl§fËš mt‹ nf£l ïÅ¥ig mt‹ nki#Æš 
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bfh©L it¤nj‹. mt‹ Ãjhdkhf rh¥ã£L Ko¤jh‹. 
ãšiy bfh©L bfhL¤nj‹. mL¤j nki#ia, eh‹ 
gh®¥gj‰FŸ, mt‹ »L»Lbtd elªJ btËna¿dh‹.  

 iga‹ gz« f£lhkny nghÆUªjh‹. ãš v‹d 
MÆ‰nwh v‹W mt‹ mk®ªj nki# g¡f« Éiuªnj‹. 
m§F ãšÈ‹ nkš ïU 5%ghŒ ehzaK«, vd¡fhf xU 5%
ghŒ ehzaK« mt‹ it¤J É£L br‹¿Uªjh‹. mij 
gh®¤jîl‹, iga‹ Vkh‰¿ É£L nghfÉšiy v‹W 
vd¡F òÇªjJ. mJ k£Lkšy, eh‹ v‹ FHªij¡F vªj 
ïÅ¥ò« th§» juÉšiy v‹W òy«ãaij nf£oUªj 
mt‹, v‹ FHªij¡fhf 5%ghia É£L br‹¿U¡»wh‹ 
v‹W« òÇªjJ. v‹ kd« be»œªjJ. fil thrY¡F 
Xond‹. v‹ f©fŸ rhiyÆ‹ ïUòw¤ijí« njod. 
áWt‹ mj‰FŸ v§nfh br‹W kiwªJ ïUªjh‹.  

 vd¡F mGif mGifahŒ tªjJ. "mllh! j§fkhd 
igaid rªnj»¤njhnk! my£áakhŒ el¤ândhnk! áW 
tajhdhY« thd« nghš ca®ªj cŸs« bfh©ltdhf 
ïU¡»whnd" vd Ãid¤nj‹. mJ k£LÄšyhkš 
mtÅl« m¥go elªjj‰F, ãuha¢á¤jkhf ïÅ 
xUtiuí« cUt¤ij gh®¤J kâ¥ãl TlhJ v‹W« 
Koî brŒJ bfh©nl‹. všyht‰W¡F« Phgf_£l 
x‹W nt©Lkšyth? ï¢r«gt« kw¡f TlhJ v‹gj‰fhf  
mt‹ v‹ FHªij¡fhf bfhL¤j IªJ %ghiana, vd¡F 
»il¤j ïÅikahd ghl¤â‰F Phgfh®¤jkhf, it¤J 
bfhŸs Koî brŒnj‹. m¥bghGJ v‹dbt‹W 
nf£O®fns, mJ jha¤J ïšiy. mªj áWt‹ bfhL¤j 
IªJ %ghŒjh‹. mijna jha¤J nghš f£o bfh©nl‹" 
v‹wh‹ fnzr‹. mij nf£l nfhghyD¡F Äf M¢
rÇakhf ïUªjJ. mt‹ fnzrÅl« "c§fËl« xU IªJ 
%ghŒ ïUªjhš bfhL§fŸ" v‹W nf£L th§», mij j‹ 
iffËš f£o bfh©lh‹. m‹¿ÈUªJ mtD« ahiuí« 
mdhtáakhf jtWjyhf vil nghLtâšiy v‹W«, 
mehtáakhf nfhg¥gLtâšiy v‹W«, bksdkhf Koî 
brŒJ bfh©lh‹.  

PLEASE SUBSCRIBE TO MADHURAMURALI



kJuKuË br¥l«g® 2013 36 

ADVT 
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MfÞL 09 - br‹id ¥nuÄf gtd¤âš, Mo¥óu¤ij 
K‹Å£L,  M©lhŸ fšahz« áw¥ghf 
bfh©lhl¥g£lJ. 

MfÞL 15 - br‹id bfhL§ifô® $$Åthr bgUkhŸ 
nfhÉÈš, $ÞthÄÍ mt®fŸ, Rkh® 1500 m‹g®fŸ K‹ò 
$Åthr bgUkhis F¿¤J mUSiu tH§»dh®fŸ. 

MfÞL 16 - kJuòÇ MÞuk nfhrhyhÉš, tuyZÄ ói# 
$ÞthÄÍ mt®fË‹ K‹ÅiyÆš áw¥ghf eilbg‰wJ. 

MfÞL 15 - G.O.D ïªâah ouÞ£ k‰W« ö¤J¡Fo $r¡â 
$Åthr‹ mw¡f£lis rh®ghf, kÂk§fy« k‰W« 
kAhu©a« »uhk muR gŸËfËš, g¤jhtJ tF¥ãš 
áw¥ghf nj®¢á bg‰w, Kjš _‹W khzh¡f®fS¡F 
gÇRfŸ  tH§f¥g£lJ. gŸË áw¥ghf nj®¢á bgw ciH¤j 
MáÇa®fS¡F«, rh‹¿jœfŸ tH§f¥g£lJ. G.O.D ïªâah 
ouÞ£ rh®ghf, Dr.gh¡aehj‹ mt®fS«, j§fŸ Fkhu‹ 
$Åthr‹ Ãidthf  Þjhã¡f¥g£l ö¤J¡Fo  r¡â 
$Åthr‹ mw¡f£lisÆÈUªJ, âUkâ.khyhf©z‹, 
âU.f©z‹  j«gâÆdU« g§nf‰wd®.   

MfÞL - $ÞthÄÍ mt®fË‹ mUsháfSl‹, á§f¥ó® 
k‰W« knyáa ehk¤th®fËš, uhkhD#«Í k‰W« 
$mÞÉ‹ r¤r§f§fis Ãfœ¤âd®. 

MfÞL - $gu¤ fzgâ G.O.D Inuh¥gh rh®ghf, bjhl®ªJ 
b#®kÅ, ÞÉ£r®yhªJ, ~ãuh‹Þ M»a ehLfËš gy 
ïl§fËš kAhkªâu r¤r§f§fis Ãfœ¤âdh®. 

#]iy 29 - $rhªÔgÅ FUFy ouÞ£ k‰W« Dentistree  
ïizªJ, #]iy 29 m‹W, kAhu©a« »uhk muR 
gŸËÆš xU áw¥ò gš kU¤Jt Kfh« tH§»d. 
Dr.É¡Ph‹, Dr.m#Œ, Dr.m§ifa‰f©Â M»a 
kU¤Jt®fŸ g§nf‰W khzt®fS¡F gÇnrhjidfis 
brŒjd®. 300khzh¡f®fŸ gaD‰wd®. gš ghJfh¥ò 
ÉÊ¥òz®î F¿¤j xU áw¥ò És¡f ciuí« Dr.m#Œ  
tH§»dh®.    

r¤r§f brŒâfŸ 
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¥UªjhtdK« eªjFkhuD« 

- #dÅ $A«[jhÞ ghghÍ  
k‰W« $nfhghäghÆ -9 

 jªijÆ‹ kuz¤â‰F ã‹ ¡UZzjh
[U« [«[hu¤ij JwªJ, g#id brŒtJ v‹W 
KobtL¤jh®. m¥nghJ mtU¡F 17 taJjh‹ 
M»ÆUªjJ. bk£Ç¡ gß£iria gh° brŒâUªjh®. 
mtuJ rnfhju®fnsh, mtiu fšÿÇÆš nr®¤J nk‰go¥ò 
go¡f it¡f nt©L« v‹W v©Âd®. Mdhš 
¡UZzjh[nuh, jdJ v©z¤ij kh‰¿¡ bfhŸtjhf 
ïšiy. jdJ rnfhju®fËl«, ïij¥g‰¿ vJî« Twî« 
mt® ÉU«gÉšiy. xUehŸ, v§nfh btËna brštJ 
nghš, å£il É£L »s«ã, m¥gona uÆš V¿, óÇ 
jhk¤â‰F br‹WÉ£lh®. 

 óÇÆš, $Ã¤ahdªjjh° vD« ghghit mt® 
rªâ¤jh®. mtU« $¡UZzjh[Ç‹ taij x£o, 
ïUªjnjhL k£Lkšyhkš, ïtiu nghynt å£il 
É£L gfthid eho btËna¿ÆUªjh®. Ã¤ahdªjjh° 
Äfî« vËikahdtU« btFËahdtUkhf ïUªjh®. 
¡UZzjh[Ul‹ mtU¡F ešy cwî V‰g£lJ. 
ïUtUkhf nr®ªJ eilahf $¥Uªjhtd ah¤âiuia 
nk‰bfhŸtJ v‹W Ã¢rÆ¡f¥g£lJ. 

 #hÇf©£ vD« ïl¤ij milí« tiu, ïUtU« 
nr®ªnj gaÂ¤jh®fŸ. Mdhš, m§»UªJ ïUtU« 
jÅ¤jÅahf gaÂ¡f bjhl§»dh®fŸ. Ã¤ahdªjU¡F 
Ñ®¤jd¤ânyna mâf Uá ïUªjJ. ¡UZzjh[U¡nfh 
°kuz¤ânyna mâf <LghL ïUªjJ. tÊÆš X® 
ïl¤âš, Äf kJukhf Ñ®¤jd« elªJ bfh©oU¥gij 
f©l Ã¤ahdªjjh° m§nfna j§»É£lh®. ¡UZzjh
[nuh, jdJ ¥Uªjhtd ah¤âiuia nkny bjhl®ªjh®. 
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(bjhlU«) 

 ¥Uªjhtd¤âš #h^ k©ly¤âš j§», [ªah[« 
bgw xU jFªj FUit vâ®¥gh®¤J¡ bfh©oUªjh®. 
kªâu ÔiBia mt® å£oš ïUªjnghnj 
$nfhÉªjhdªj nfh°thÄÆlÄUªJ bg‰¿Uªjh®. 

 áy eh£fËš gn[hÈ ¡uhk¤ij¢ nr®ªj 
$¡UZzjh° ghghit jÇá¤J, mtÇlÄUªJ [ªah
[K« bg‰wh®. ¡UghÌªJjh° v‹w ÔBh ehkK« bg‰
wh®. [ªah[« bg‰wîl‹, ›u# ¡uhk§fËš ïUªJ 
bfh©L g#id brŒa bjhl§»dh®. áy eh£fËš g®âah 
vD« ¡uhk¤âš tÌ¤jh®. ã‹, gjhtš vD« ¡uhk¤âš 
$nfhghšjh° ghghÉ‹ mU»š j§», mtU¡F n[it 
brŒayhdh®. 

 m¢rka§fËš g©o¤ $uhk¡UZzjh° ghghÍ 
F[&k [nuht® mU»š cŸs, ZahkFOÇš g#id 
brŒJ tªjh®. mtuJ clš Ãiy rÇahf ïšyhjjhš 
mtU¡F xU jFªj cjÉahs® njit¥g£lJ. 
nfhghšjh° ghgh ï›Éõa¤ij m¿ªjJ«, 
¡UghÌªJjh° ghghit uhk¡UZzjh° ghghÉ‹ 
nrit¡fhf mD¥ãÉ£lh®. ÄFªj <Lgh£Ll‹ ïªj      
n[itia brŒjh® ¡UghÌªJjh° ghgh. g©o¤ 
ghghÉ‹ clšey« nj¿aîl‹, mt® ¡UghÌªJjh° 
ghghit nfhghšjh° ghghÉlnk br‹W ÉLkhW 
T¿dh®. nfhghšjh° ghghnth, ¡UghÌªJjh° 
ghghÉl«, ïÅ v¥bghGJ« g©o¤ ghghîlnd ïUªJ 
mtU¡F n[it brŒ v‹W MizÆ£L É£lh®. Mdhš 
g©o¤ ghghnth Mnuh¡»akhf ïU¡F«bghGJ 
ahÇlÄUªJ«, v›Éj n[itiaí« V‰gâšiy v‹W 
ãothjkhf ïUªjh®. ¡UghÌªJjh° ghghÉ‹                 
m[hjhuzkhd n[it brŒí« ght¤ij f©l mtU¡F 
jdJ Ãak¤âš g§f« V‰g£LÉLnkh v‹w m¢r« 
ïUªjJ. ¡UghÌªJjh° j®k[§fl¤âš Mœªjh®. 
nfhghšjh°ghghÉ‹ M¡iPÆ‹go el¥gjh mšyJ 
g©oj ghghÉ‹ M¡iPÆ‹go el¥gjh?  
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 Äf mÇa Ka‰áfis brŒJ mila¡Toa 
Jw¡f¤ij âUkhÈUŠnrhiy v‹»‹w ïªj 
khÈU§F‹w¤ij jÇá¤J vËâ‰ bg‰W Élyh«. Mâ 
nrldh»a gh«ãdJ nkšneh¡»a bkšÈa jiyahš 
fÉ¡f¥bg‰w, kÂt©zdh»a f©zD¡F 
K‹ndhdh»a gyuhk‹ mÂªJŸs bt© fl«g 
khiyia nghy, btŸis btns® v‹W kh£áik bgw 
njh‹¿ mir»‹w mUÉfŸ, MuthÇ¤J xÈ¤J bfh©L 
ïw§Fjyhš csjh»a áy«gh‰¿dhš, mHF bg‰wJ 
m«kiy. 

 nrhiy vD« brhšnyhL bjhl®ªj brh‰
bwhluh»a khÈU§F‹w«. mjhtJ âUkhÈUŠnrhiy  
kiy v‹wh®. F‹w« v‹gJ nrhiynahL bjhl®bkhÊ 
nrhiykiy -  âUkhš kiy MjÈ‹ 
âUkhÈUŠnrhiykiy vd MÆ‰W. (br‹w ïjÊš gh®¤j 
"muh mz®  ... khÈU§F‹w«"ghliy neh¡Ff) 

 Ó®bfGâUÉ‹nrhiy v‹gij nr®¤J f©lhš, 
mHF bghUªâa âU v‹D« brhšnyhL«, nrhiy 
v‹D« brhšnyhL« khÈU§F‹w« v‹D« brhš 
bjhl®ªj bkhÊ âUkhÈUŠnrhiy kiy v‹D« 
âUehk« tU«. 

 ïjDŸ muh v‹gJ Mânrl‹. mz® v‹wJ nkš 
neh¡»a v‹whF«. gh«ã‹ nkš neh¡» fÉ¤j 
bk‹ikahd jiyfË‹ ÃHÈš bgUkh‹ gynjt‹ 
fh£á jU»wh®. gynjtdJ kh®ãš mÂªJŸs 
bt©fl¥gªjhiu nghy mHfhf ïw§F»w mUÉfshš 
M»a áy«ghW v‹»w üòu eâ. ï§nf khiy v‹dhJ 

khny kÂt©zh - 120 

-kfhÉ¤Jth‹  

kÆy«. nt. átR¥ãukÂa‹ 
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jh® v‹wJ mis¤J Tlhkš mUÉ beLf åœjÈ‹ 
t£lkhŒ ïUKidí« Todhš khiy, T£lhkš beLf 
É£lhš jh®. 

 üòu eâ vd tH¡»š cŸyJ áy«ghW v‹gJ« 
mj‹ jÄœ¥bganu. ïÅ ï¤âUkhÈUŠnrhiy kiyia 
òfœªJ ghoa mHf® »Ÿis ÉL öJ v‹D« ãugªj¤JŸ 
ï¢áy«ghW v‹D« üòu eâ áw¥ghf jrh§f« v‹w 
gFâíŸ Tw¥bg‰WŸsij fh©ngh«. 

 kiy: ï«kiyF nfrth¤âÇ, á§fh¤âÇ, ïlg»Ç 
v‹D« bga®fŸ cŸsjhf mªüš F¿¥ãL»wJ. 

 üòu eâ: nkUkiyÆš bj‹ghš eht‰gH¤â‹ 
rhnw Mwhf XLjyhš bga® bg‰w rh«ó ej eâia nghy 
nrhiykiyÆš (khÂ¡f kiy) XL»w eâ üòu eâ. 

 ïªâuid ngh‹wJ ïlg kiy v‹»w kiy. 
ïªâu‹ cl«ãš cŸs f©fŸ ngh‹wJ ï«kiyÆš 
cŸs RidfŸ. âUkhYila njhËš mÂªJŸs 
K¤Jkhiy nghš cŸsJ üòu eâ(áy«ghW) v‹»wJ 
mHf® »Ÿis ÉL öJ. 

 kiyÆÈUªJ beLf åG« mUÉ¤âuis gÇghlš 
gynjt‹ kh®ãš mÂªJŸs bt©fl¥gªjh® v‹W 
T¿aij, ï§nf bghU¤â cz®ªJ ï‹òWf. ïjidna 
khiy v‹whš t£lkhŒ TLtjhF« v‹gjhš 
kiyÆÈUªJ ÑnH neuhf ïw§F»‹wjhš jh® v‹gnj 
bghU¤jkhdJ v‹gij gÇghlš vL¤J fh£o cŸsJ. 
nkny gÇghlš kiyia V¤J»wJ. 
jh« åœ fhk« É¤J òidÉ¡F« 
ehk¤j‹ik e‹fd« go vH .... 25 
ahk¤j‹ik ï›itÆU§F‹w¤J 

 âUkhÈUŠnrhiy vD« ehk¤âdJ bgUªj‹ik 
e‹whf óÄÆ‹ f© gu¡f kfËU« MltU« 
jh«ÉU«ò»w fhk¤ij Éij¤J ÉisÉ¤J ï‹g ga‹ 
bfhŸSjiy cila ïªj mH»a bgÇa kiy v‹gJ 
ïj‹ És¡f«.      (bjhlU«) 
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nghÈ ruz®fŸ! 

 T¢rš r¥j« nf£l ïl¤âš, ïU ruz®fis f£o 
ngh£oUªjd®. ïUtU« ešy ruzU¡fhd  ciliaí«, 
U¤uhB§fisí« âUÚ‰iwí« mÂªâUªjd®. grt® 
tªJ v‹d v‹W Édt mU»ÈUªnjh® "ït®fŸ ek¡F 
bf£l bga® bfh©L tU»wh®fŸ. ïuÉš nghf¡Tlhj 
ïl§fS¡F ïªj cilÆnyna brš»‹wd®. kJghd« 
brŒ»‹wd®. ït®fis e«Kl‹ gh®¡»‹w k¡fŸ eh« 
ï¥go¥g£ltnu v‹W Ãid¡»‹wd®" v‹wd®. grt® 
òUt« ÉÇa ÉÇant mšykU« tªJ nr®ªJ É£lh®. 

 grt® m›ÉUt® nkÈUªj át á‹d§fis gh®¤J 
if T¥ã, "V‹ ï¥go brŒ»Ö®fŸ? c§fS¡nf jtW 
v‹W bjÇaÉšiyah?" v‹W nf£lîl‹, 
mt®fËUtU« "v§fis k‹Å¡f nt©L«; k‹Å¡f 
nt©L«" v‹W brhšÈathnw jlhbyd grtÇ‹ 
fhšfËš ÉGªjd®.  ToÆUªjt®fŸ, ïJtiu jtiw 
x¥ò bfhŸshjt®fŸ ï¥bghGJ k‹Å¥ò nf£»‹wdnu 
v‹W Éaªjd®. nkY« m›ÉUtU« grtÇl« 
"c§fS¡F bf£l bga® c©lh¡f nt©L« v‹gj‰
fhfnt v§fis ï¥go elªJ bfhŸs brh‹dh®fŸ. 
fhR¡F Mir¥g£L ï¥go brŒnjh«" v‹wd®. grtU¡F 
nkY« Étu« bjÇªJ bfhŸs MirÆšiy. "v¥gonah 
ïU§fŸ; V‹ rka á‹d§fis mÂªJ bfh©L 
brŒ»Ö®fŸ" v‹W tU¤j¥g£lh®. m¥gona »s«g 
a¤jÅ¤jh®. mšykãuò, ïJ nghš ïU¥gtiu kdâš 
it¤J¤jh‹, j«Äl«, K‹d®, nfŸÉfis ÉdÉdhnuh 
v‹W« mtU¡F njh‹¿aJ!  

 ntlÄ£oUªj m›ÉU ruz®fS«, grtÇl« 
j§fis mD¥g nt©lhbkd, bfŠá nf£L bfh©L 

m¥ghY¡F m¥ghš 
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ïUªjd®. grtU« ïs»a kd¤Jl‹, ït®fS¡F VjhtJ 
nrit brŒa bfhL§fŸ v‹W brhšÈ É£L nghŒ 
É£lh®.  

 m‹dÄ£L bfh©oUªj ïl¤âš, kWgo Vnjh 
r¥j« nf£lJ. ï«Kiw grt® Éiuí« K‹d®, mšyk® 
ntf ntfkhf Xodh®. grtU¡F áÇ¥ò. m§F xU g¡jiu 
R‰¿ všnyhU« Ã‹W bfh©oUªjd®. v‹d Éõa« 
v‹W mšyk® nf£lh®. eLÉš Ã‹wtiu fh£o "ïtiu 
rÇahf ftÅ¡fÉšiy v‹W r©il nghL»wh®" v‹wd®. 

 mtÇl« "v‹d Éõa«" v‹W fLikíl‹ nf£lh® 
ãuò. mt® ris¡fhkš "òâjhf tªjt®fis 
ftÅ¡»‹wd®. eh‹ ghš nf£»nw‹. tÇirÆš tu 
brhš»‹wd®. ghš Ô®ªJ É£lJ. v‹ Éuj« g§fkhdJ" 
v‹wh® mt®.  mšyk® mtÇl« "rÇ. rÇ. c‹ Éuj« v‹d?" 
v‹wh®. mt® ÄL¡Fl‹ "âdK« v‹Ål« ïU¡F« 
È§f¤â‰F ghš bfhL¥ng‹. mij eh‹ vL¤J 
bfhŸnt‹. ïij jtwhkš brŒJ tU»nw‹" v‹wh®. 
mšyk® mtiu gh®¤J "È§f¤J¡F ghš th®¡»whah, c‹ 
tÆ‰W¡F ghš th®¡»whah?" v‹wh®. K‹nd 
ïUªjtU¡F nfhg« tªjJ. mij btË¡fh£o 
bfhŸshkš, "v‹ g¡â c©ikahdJ" v‹W j£L 
jLkh¿ brh‹dh®. 

 ãuò my£áakhf tiu gh®¤J "ïnjh gh®! 
m‹ãšyhkš,  ghš bfhL¤J tªjhš, Ú óidahf 
ãw¥ghŒ. jh‹a¤ij bfhL¤jhš Fâiuahf ãw¥ghŒ. 
Úiu bfhL¤jhš, jtisahf ãw¥ghŒ. kyiu bfhL¤jhš 
t©lhf¤jh‹ ãw¥ghŒ. ït‰iw m‹òl‹ rk®¥gz« 
brŒtâš ftd« brY¤J. c‹ kdâš m‹ò kyUtJjh‹ 
K¡»a«" v‹W ïo¤J ngádh®. grt® mUnf ïU¥gij 
gh®¤jîl‹, mšykÇ‹ iffŸ ca®ªJ mªj m‹giu 
MÓ®thjK« brŒjd. c©ikahd g¡âia ts®¡fnt, 
mšykãuò fodkhf elªJ bfhŸ»wh® v‹W grtU¡F 
k£L« e‹whf bjÇªjJ.  

(bjhlU«) 
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